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ПЕРЕДМОВА 
 
Посібник написаний на основi програми дисциплiни "Безпека 

життєдiяльностi" розробленої кафедрою аерологiї та охорони працi 
Національного гiрничого університету, з урахуванням досвiду викладання 
цiєї дисциплiни студентам рiзних спецiальностей. Посібник включає 
iнформацiю, що дозволяє майбутньому спецiалiсту з вищою освiтою 
отримати необхiдний мiнiмум знань, потрiбних для його особистої безпеки, 
а також для прийняття оптимальних рiшень, спрямованих на захист 
населення та виробничого персоналу, в надзвичайних ситуаціях. 

Він включає інформацію стосовно класифікації видів надзвичайних 
ситуацій, причин та основних завдань по ліквідації їх наслідків, вимог 
безпеки до народногосподарських об'єктів, а також питання, пов'язанi з 
прогнозуванням та оцiнкою наслiдкiв i дiй населення в надзвичайних 
ситуацiях, у тому числі під час аварій на транспорті, енергетичних об'єктах, 
об'єктах по виробництву та зберіганню хімічних та бактеріологічних 
речовин, а також при виникненні надзвичайних ситуацій в житлових, 
громадських та адміністративних будівлях, навчальних та культурно-
освітніх закладах. Приведенi основнi способи та прийоми надання першої 
допомоги потерпілим. 

Навчальний посібник може бути корисним для студентiв при 
самостiйнiй роботі над лекцiйним матерiалом та пiдготовці до 
лабораторних робiт. Його матерiал  може бути корисним широкому колу 
читачiв, якi цiкавляться проблемами безпеки життєдiяльностi, особливо в 
разi їх мешкання в мiсцях з екологiчно небезпечними та шкiдливими 
умовами проживання, а також в місцях розташування об'єктiв, на яких 
можливе виникнення аварiйних ситуацiй . 

Посібник написали викладачi кафедри аерологiї та охорони працi 
Національного гiрничого університету. Вступ, розділи 6 та 8 написав 
В.I. Голiнько, роздiл 1 – М.Ф. Кременчуцький, роздiл 2 – В.Г. Клочков, 
роздiл 3 – В.Ю. Фрундiн та Ю.Р. Iконников, роздiл 4 – С.І. Чебірячко, 
роздiл 5 – Г.П. Кривцун, роздiл 7 – С.О. Алексеєнко. 
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ВСТУП 
Повнiстю безпечних умов для життя не буває. Життєве середовище 

завжди характеризується наявнiстю певних небезпечних та шкiдливих для 
здоров'я людини факторiв. Вони оточують людину всюди: на виробництвi i 
в побутових умовах, у транспортних засобах i на шляхах з iнтенсивним  
рухом, влiтку i взимку, пiд час працi i вiдпочинку. Вiд розуму i знань 
людини залежить - як дiяти в тiй чи iншiй ситуацiї, щоб з одного боку 
зберегти своє здоров'я, а iноді i життя, а з iншого - не створити 
небезпечних умов для життєдiяльностi оточуючих i не заподіяти шкоди 
навколишньому середовищу. 

Стан безпеки особистостi в суспiльствi - невiд'ємна частина прав 
людини, які гарантуються Конституцiєю i низкою законів, нормами, 
правилами безпеки, дiями державних та вiдомчих органiв, фахiвцями в 
галузi безпеки. Але досягнення високого рiвня особистої безпеки не може 
бути отримане автоматично, без участi самої людини, її свiдомого 
ставлення до власної безпеки та безпеки оточуючих. Рiвень безпеки 
особистостi, що iснує в суспiльствi, таке ж загальне надбання, як і рiвень 
демократiї, освiченостi, культури. Вiн не може бути пiдвищений водночас з 
введенням  якоїсь постанови уряду, а залежить вiд багатьох факторiв: 
iсторичного минулого народу, нацiонального менталiтету, рiвня розвитку 
економiки та добробуту громадян. 

Якщо в недалекому минулому, до початку бурхливого розвитку 
промислового виробництва, для життєдiяльностi людини було достатньо 
емпiричних знань та рефлекторних навичок, отриманих людиною за 
мiльйони рокiв розвитку життя та десятки тисяч рокiв еволюцiї людського 
суспiльства, то в наш час, час науково-технiчної революцiї та бурхливого 
розвитку промислового виробництва, для якого характерна поява 
надзвичайно великої кiлькостi нових факторiв, що впливають на 
життєдiяльнiсть людини, та їх швидка змiна, цих знань та навичок занадто 
мало. 

Науково-технiчна революцiя, що стала можливою в результатi 
великих вiдкриттiв в фiзицi, хiмiї, бiологiї та багатьох iнших науках, 
надзвичайно розширила можливостi iнтенсивного використання природних 
ресурсiв, необхiдних для подальшого розвитку виробничих сил, 
задоволення матерiальних та духовних потреб суспiльства. Розвиток 
промислового виробництва сприяє створенню штучних, часто "тепличних" 
умов життя для значної частини населення, за яких людина фактично 
втрачає набутi протягом тисячолiть навички, рефлекси та окремi захиснi 
функцiї органiзму. Потрапляючи в бiльш-менш складнi умови, що 
виникають внаслiдок аварiй на народногосподарських об'єктах та 
природних стихiйних явищ, така людина, без елементарних знань правил 
поведiнки в складних умовах, методiв та засобiв iндивiдуального і 
колективного захисту, часто нездатна знайти правильне рiшення i стає 
жертвою складних ситуацiй навiть у тих випадках, коли цi ситуацiї далекi 
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вiд критичних. Бiльше того, дiї таких людей iнколи стають причиною 
тяжких наслiдкiв для оточуючих. 

Складнi виробничi умови, пожежi, вибухи, аварiї та iншi причини 
призводять до того, що в свiтi, тiльки на виробництвi щорiчно 
спостерiгається до 20 млн. нещасних випадкiв у результатi яких гине понад 
250 тис. працездатного населення на рiк (в Українi у середньому 2000-2500 
чоловiк на рiк), та щосекунди травмуються 4 чоловiки. У побутових умовах 
кiлькiсть травм, у тому числi із смертельними наслiдками, як правило, в 2-3 
рази бiльша. 

За останнi роки в Українi помітне подальше погiршення ситуацiї: 
зростає кiлькiсть нещасних випадкiв, пожеж, аварiй транспортних засобiв, 
погiршується стан навколишнього середовища, зростає забруднення 
шкiдливими речовинами води та земної поверхнi, розширюється 
негативний вплив наслiдкiв аварiї на Чорнобильськiй АЕС. В зв'язку з 
появою безлiчi малих товаровиробникiв та приватних торгових 
пiдприємств на ринки України рiзко зрiс потiк низькоякiсних товарiв, 
погiршився, а часом зовсiм вiдсутній, контроль за їх станом. 

Все це обумовлює необхiднiсть значного посилення роботи, 
спрямованої на озброєння людини тим мiнiмумом знань, що необхiдний 
для її безпечної життєдiяльностi. 

Безпека життєдiяльностi - наука про збереження здоров'я та 
забезпечення безпеки людини в життєвому середовищi, що досягається 
шляхом виявлення та iдентифiкацiї небезпечних i шкiдливих факторiв, 
розробкою методiв i засобiв захисту людини вiд їх впливу в повсякденних 
умовах  побуту та виробництва, а також методiв i засобiв захисту людини в  
надзвичайних ситуацiй та заходів по лiквiдацiї наслiдкiв таких ситуацiй. 

Мета дисциплiни - дати майбутнiм спецiалiстам теоретичнi знання та 
практичнi навички, необхiднi для: 

- створення безпечних та нешкiдливих умов життєдiяльностi; 
- прогнозування наслiдкiв та прийняття правильних рiшень в 

надзвичайних умовах, спрямованих на захист населення i персоналу 
народногосподарських об'єктiв вiд можливих наслiдкiв аварiй, катастроф, 
стихiйного лиха та використаннi сучасних засобiв масового враження. 

Завдання безпеки життєдiяльностi - звести до мiнiмуму ймовiрнiсть 
враження чи захворювання людини та створити оптимальнi умови для її 
життя, що забезпечують найкраще самопочуття та максимальну 
працездатнiсть людини. 

У цьому посібнику розглядаються питання безпеки життєдiяльностi, 
пов'язані із взаємодiєю людини з життєвим середовищем в надзвичайних 
ситуаціях, методи прогнозування надзвичайних ситуацiй та розробки 
заходiв щодо захисту населення i персоналу народногосподарських об'єктiв 
вiд наслiдкiв аварiй, катастроф, стихiйного лиха. 

 


